BoDo MURI'S

AIKIDO-PFINGSLEHRGANG 2014

IM JUDO-HAUS EGGBERGE

Wann:

Wo:
Leitung:
Teilnahme:
Kosten:

Inklusive:

Anmeldung:

Mitbringen:

i e 3614

Freitag 6. Juni bis Freitag 13. Juni 2014
Spateste Abfahrt ab Talstation der Seilbahn: 19:00 h
Judo-Haus Eggberge (ob Fltelen, 1450 m.0.M.)
Bodo Muri, 6. Dan Aikido
Alle (Fortgeschrittene Aikidoka und Anfénger)
- Wochenende (Fr. - Mo.)  CHF 300.-
- Ganze Woche (Fr. - Fr.) CHF 380.-
Die oben genannten Preise beinhalten
- Transfer ab Flielen und zurtick mit der Luftseilbahn
- Ubernachtungen in Mehrbettzimmern

(Details siehe auch unten)
- Essen und Getranke (Vollpension)
- Taglich mindestens 2 Trainingseinheiten (ausser Freitag)
Frihzeitige Anmeldung ist empfohlen weil der Platz auf
26 Teilnehmer/innen beschrankt ist.
Anmeldung an Bodo Muri per Mail bodo.muri@bluewin.ch
oder Telefon (oder SMS) +41 79 356 98 90
Aikido-Kleider, wer hat, Jo/Bokken, Hausschuhe, Wander-
schuhe, Schlafsachen (siehe Hinweis ganz unten) und evt.
Spiele und Musikinstrumente fir die Freizeitgestaltung.

Wir haben zwei Maglichkeiten: Wir schlafen "Nordisch: Dabei nehmen wir sack, ein Fixleintuch 90x190 und einen Kissenanzug 65x65 von Zuhause
eigene Bettenliberziige von Zuhause mit! Wir Gberziehen das Kissen, die mit. Wir Gberziehen das Kissen und die Matratze des Judohauses mit
Duvetdecke und die Matratze des Judohauses mit unserem mitgebrachten dem mitgebrachten Fixleintuch 90x190 und einem Kissenanzug 65x65.
Fixleintuch 90 x 190, Kissenanzug 65x65 und dem Deckenanzug 160x 210 cm.  Die Bettdecke verstauen wir und schlafen im Schlafsack.

Oder wir schlafen im Schlafsack: Dazu nehmen wir einen Schlaf-




